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Modul 1.1
TO - X0

Gesundheits-

bewusstes und
verantwortungs-
volles
Sporttreiben

e Agir dans divers contextes
d’activités physiques de fagon
responsable et attentive a la
santé

¢ Interagir et coopérer dans
divers contextes d’activités
physiques de facon
responsable et attentive a la
santé

e Adopter une attitude positive
et engagée dans divers
contextes d’activités physiques
de facon responsable et
attentive a la santé
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e Agir dans divers contextes
d’activités physiques ludiques

e Interagir et coopérer dans
divers contextes d’activités
physiques ludiques

¢ Adopter une attitude positive
et engagée dans divers
contextes d’activités physiques
ludiques
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Modul 2.1
T1-X1

Gestalten,

Darstellen,
Prasentieren —
Spiele inszenieren

Modul 2.2
T1-X1

Uben, Trainieren
und Leistungen
erbringen

N

e Agir dans divers contextes
d’activités physiques
créatrices

e Interagir et coopérer dans
divers contextes d’activités
physiques créatrices

e Adopter une attitude positive
et engagée dans divers
contextes d’activités physiques

créatrices

e Agir dans divers contextes
d’activités physiques et de
performances sportives

e Interagir et coopérer dans
divers contextes d’activités
physiques et de performances
sportives

e Adopter une attitude positive
et engagée dans divers
contextes d’activités physiques
et de performances sportives

J




Modul 1.1

Gesundheitsbewusstes und verantwortungsvolles Sporttreiben

eKompetenzschwerpunkte

*KB 1: Gesundheits- und wahrnehmungsorientierte Bewegungshandlungen
eKorpersignale deuten und angemessen handeln
eKorperliche Funktionsfahigkeit erhalten und steigern

eGesundheitsfordernde und —schadigende Wirkungen von Bewegung und Sport
einschatzen

*KB 6: Erlebnis- und wagnisorientierte Bewegungshandlungen
eFahigkeiten und Grenzen einschatzen und angemessen handeln
eGefahren erkennen, einschatzen und addquat handeln
ecigene Bewegungsaktivitaiten umweltvertraglich gestalten

eZiele: Die Schiilerinnen und Schiiler sollen lernen, die Bedeutung von Bewegung und

Sport fir die Gesundheit zu erkennen und Kompetenzen erwerben, die sie in die
Lage versetzen, sportliche Aktivitdten in eigener Verantwortung gesundheitsgerecht
und koérpersensibel zu betreiben.Des Weiteren kommt es darauf an, Gelegenheiten
flir wagnisreiche Herausforderungen zu bieten, in denen Schiilerinnen und Schiiler
erfahren, das eigene Konnen in der Auseinandersetzung mit dem Wagnis, der
Grenzsituation zu erproben und zu erweitern, Gefahren richtig einzuschatzen, mit
ihrer Angst umzugehen und Verantwortung fir sich, Andere und die Umwelt zu
Ubernehmen.

eMogliche Inhalte: Unterrichtsvorhaben im Bewegungsfeld 1 ,Laufen, Springen,
Werfen’, im Bewegungsfeld 2 ,Bewegen im Wasser/, sowie bewegungsfeld-
Ubergreifende Unterrichtsvorhaben.

Planen und Durchfiihren von gelingenden Spielen

eKompetenzschwerpunkte

*KB 2: Soziale und integrative Bewegungshandlungen
*Vereinbarungen und Regeln einhalten, verdandern und gestalten
eUnterschiedliche Rollen einnehmen und gestalten
eVerantwortung fir sich und andere tibernehmen

*KB 4: Spielorientierte Bewegungshandlungen
eSpiele gestalten und reflektieren
eSpielgelegenheiten entdecken und verantwortlich nutzen

eZiele: Die Schilerinnen und Schiiler sollen die Fahigkeit zum Spielen entwickeln,
sowie sozial-integrative Zusammenhange des Bewegungshandelns in ihrer
Bedeutung fir ein gelingendes Sporttreiben und das Wohlbefinden aller Beteiligten
erkennen und begreifen.

eMégliche Inhalte: Unterrichtsvorhaben im Bewegungsfeld 5 ,Spielen in und mit
Regelstrukturen‘ und/oder Bewegungsfeld 6 ,Ringen, Raufen und Kampfen’

Modul 2.1

Gestalten, Darstellen, Prasentieren — Spiele inszenieren

eKompetenzschwerpunkte
*KB 2: Soziale und integrative Bewegungshandlungen
eSich verstandigen und kooperieren
*Verantwortung fir sich und andere tibernehmen
*KB 4: Spielorientierte Bewegungshandlungen
eSpiele verdndern, erfinden und kreativ gestalten
*KB 5: Gestaltende und darstellende Bewegungshandlungen

*Bewegungsgrundformen und Bewegungskiinste erarbeiten, erweitern und
prasentieren

*Bewegungsgrundformen und Bewegungskiinste einschatzen
*Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen

eZiele: Die Schilerinnen und Schiler sollen ihr Bewegungsrepertoire iber das
ZweckmiRige und Okonomische hinaus erweitern und Bewegungsideen und -kiinste
sowie Spielideen auch als gemeinsame Leistung kreieren und erproben.
Bewegungsaufgaben sollten so gestellt werden, dass die Schiilerinnen und Schiiler
zum selbstdndigen Erproben und Experimentieren mit der Vielfalt der Bewegung
herausgefordert werden.

eMégliche Inhalte: Unterrichtsvorhaben im Bewegungsfeld 3 ,Bewegen an und mit
Geraten’, Unterrichtsvorhaben im Bewegungsfeld 4 ,Gestalten, Tanzen, Darstellen’,
sowie Unterrichtsvorhaben im Bewegungsfeld 5 ,Spielen in und mit Regelstrukturen’

Modul 2.2

Uben, Trainieren und Leistungen erbringen

eKompetenzschwerpunkte
*KB 3: K6nnens- und leistungsorientierte Bewegungshandlungen
eLeistungsbereitschaft zeigen und individuelles Kénnen steigern

eDie eigene Leistungsfahigkeit einschatzen und mit der Leistungsfahigkeit Anderer
verantwortungsvoll umgehen

eLeistungskriterien im Sport erkennen, verandern und erarbeiten

*KB 6: Erlebnis- und wagnisorientierte Bewegungshandlungen

eFahigkeiten und Grenzen einschatzen und angemessen handeln

eZiele: Die Schiilerinnen und Schiler lernen das Zustandekommen sportlicher
Leistungen zu durchschauen, mit Leistungskriterien zu experimentieren und
sportliche Leistungen als existentiell folgenlos zu relativieren und zu bewerten.
Darlber hinaus sollen sie erkennen, dass sich Leistungen im Sport durch
Anstrengung, Ubung und Training verbessern lassen.

eMégliche Inhalte: Unterrichtsvorhaben im Bewegungsfeld 1 ,Laufen, Springen,
Werfen’, Unterrichtsvorhaben im Bewegungsfeld 2 ,Bewegen im Wasser’ sowie
Unterrichtsvorhaben im Bewegungsfeld 5 ,Spielen in und mit Regelstrukturen’




Modul 1.1

Gesundheitsbewusstes und verantwortungsvolles Sporttreiben

¢ Mogliche Inhalte
*BF1, Laufen, Springen, Werfen ‘ oder BF2 ,Bewegen im Wasser’
*Verbessern der konditionellen Fahigkeiten durch Bewegungsaktivitaten wie z. B.:
eLaufen: ausdauernd, schnell, ...

eSchwimmen: ausdauernd, schnell, ...
. e
*BF lbergreifend
e Verantwortungsvolle Durchfiihrung von erlebnis- und wagnisorientierten Bewegungsaktivitaten wie
z.B.:

¢ Mountainbike
¢Inline-Skating
e Skifahren, Snowboard, ...
e Klettern
eParkour, Freerunning, ...
*Segeln, Kanufahren, Surfen, ...
. aee

o BF libergreifend

¢ Unterscheidung zwischen gesundheitsférdernden und —schadigenden Wirkungen bei der Durchfihrung

von Bewegungsaktivitdten wie z. B.:
e Fitness-/ Circuittraining
¢ Ausdauertraining (Laufen, Schwimmen, Fahrradfahren, ...)
e Entspannungsverfahren
e Aquajogging

Modul 1.2

Planen und Durchfiihren von gelingenden Spielen

*Mogliche Inhalte
*BF5 , Spielen in und mit Regelstrukturen ‘

e Durchfiihrung mit aktiver Teilnahme der Schiilerinnen und Schiiler von traditionellen und/oder
alternativen Spielen wie z. B.:

eTorschussspiele (FuBball, Hockey, Intercrosse, ...)

*Wurfspiele (Handball, Basketball, Tchoukball, Wasserball, Korfball, ...)
eRiickschlagspiele (Volleyball, Tischtennis, Badminton, Indiaca, ...)
*Endzonenspiele (Rugby, Flag-Football, Ultimate, ...)

eSchlagballspiele (Baseball...)

*BF6 , Ringen, Raufen und Kdmpfen ‘

¢ Durchfiihrung mit aktiver Teilnahme der Schilerinnen und Schiiler von Ring-, Rauf- und Kampfspielen
wie z. B.:

eohne direkten Korperkontakt (Tauziehen, Medizinballziehen...)

emit Kérperkontakt auf dem Boden (Bodenkampf, Sitzringkampf, ...)
emit Korperkontakt im Stand (Zieh- und Schiebekdampfe, Randori, ...)
enormgebundene Formen des Kampfsports (Judo, Ringen, Fechten, ...)

Modul 2.1

Gestalten, Darstellen, Prasentieren — Spiele inszenieren

*Mogliche Inhalte
*BF3 ,Bewegen an und mit Geraten’
e Erarbeiten einer Kir in einer Bewegungsaktivitat wie z. B.:
*Geratturnen
eParkour

e...

*BF4, Gestalten, Tanzen, Darstellen ‘

e Erarbeiten einer Choreographie in einer Bewegungsaktivitat wie z. B.:

*Step-Aerobic
eHip-Hop
*Jonglage
*Rope Skipping
o Akrobatik

e...

*BF5, Spielen in und mit Regelstrukturen ‘

¢ Kreatives Gestalten von alternativen Spielen wie z. B.:

eTorschussspiele (Hockey, Intercrosse, ...)
e Wurfspiele (Streetball, Tchoukball, Wasserball, Korfball, ...)
e Ruckschlagspiele (Indiaca, ...)
eEndzonenspiele (Rugby, Flag-Football, Ultimate, ...)
eSchlagballspiele (Baseball, ...)

Modul 2.2

Uben, Trainieren und Leistungen erbringen

e Magliche Inhalte
*BF1, Laufen, Springen, Werfen *

e Eigenstandige Vorbereitung der Schilerinnen und Schiiler auf einen Wettkampf in einer oder mehreren
leichtathletischen Disziplinen wie z. B.:

e Laufen: Kurz-/Mittel-/Langstrecke, Staffellauf, ...
*Springen: Weit-/Hoch-/Mehrfachsprung, ..
e Werfen und StoRen: Schlagball-/Medizinball-/Speer-/Diskuswurf, Kugel-/MedizinballstoR, ...

*BF2 , Bewegen im Wasser *

e Eigenstandige Vorbereitung der Schiilerinnen und Schiler auf einen Wettkampf in einer oder mehreren
Schwimmdisziplinen z. B.:

e Kurz-/Mittel-/Langstrecke, ...
e Brust, Kraul, Riicken, Schmetterling, ...

e\Wasserspringen, ...
e..

*BF5 , Spielen in und mit Regelstrukturen ‘

ein Gruppen auf einen Wettkampf in traditionellen und/oder alternativen Spielen wie z. B.:

eTorschussspiele (FuBball, Hockey, Intercrosse, ...)
e Wurfspiele (Handball, Basketball, Tchoukball, Wasserball, Korfball, ...)
e Ruckschlagspiele (Volleyball, Tischtennis, Badminton, Indiaca, ...)
eEndzonenspiele (Rugby, Flag-Football, Ultimate, ...)
eSchlagballspiele (Baseball...)




Modul 1.1

Gesundheitsbewusstes und verantwortungsvolles Sporttreiben

¢ Die Schulerinnen und Schiiler...
¢ Agir dans divers contextes d’activités physiques de fagon responsable et attentive a la santé
e...ragieren angemessen auf Kérpersignale bei Belastung und Erholung (KB 1)
o ...gestalten eigenstdndig das Aufwarmen (KB 1)
e ...verbessern ihre konditionellen Fahigkeiten (KB 1)
e...setzen sich kritisch mit Kérperidealen und Fitnessprogrammen auseinander (KB 1)
¢ ...gehen gesundheitsbewusst und eigenverantwortlich mit dem Kérper um (KB 1)
o ...beurteilen Moglichkeiten zur Verbesserung der Fitness (KB 1)
o ...erlernen elementare Entspannungsverfahren (KB 1)
o ..loten die eigenen Fahigkeiten und Grenzen verantwortungsvoll aus (KB 6)
o ...erkennen den Einfluss von Angst auf das Bewegungshandeln (KB 6)
o ...verfigen Uber Materialkenntnisse und setzen die erforderliche Ausriistung funktionsgerecht ein (KB 6)
e ...wenden allgemeine Verhaltensregeln in unterschiedlichen Bewegungsraumen respektvoll an (KB 6)

e Interagir et coopérer dans divers contextes d’activités physiques de fagon responsable et attentive a la
santé

o...gestalten eigenstandig das Aufwarmen (KB 1)
e ...verbessern ihre konditionellen Fahigkeiten (KB 1)
e ...wenden allgemeine Verhaltensregeln in unterschiedlichen Bewegungsraumen respektvoll an (KB 6)

¢ Adopter une attitude positive et engagée dans divers contextes d’activités physiques de fagon
responsable et attentive a la santé

o ...gestalten eigenstandig das Aufwarmen (KB 1)
o ...verbessern ihre konditionellen Fahigkeiten (KB 1)
o...verfigen Uber Materialkenntnisse und setzen die erforderliche Ausriistung funktionsgerecht ein (KB 6

Planen und Durchfiihren von gelingenden Spielen

eDie Schiilerinnen und Schiiler...

*Agir dans divers contextes d’activités physiques ludiques
e...setzen sich mit verschiedenen Rollen kritisch auseinander (KB 2)
o...stellen sich auf das Verhalten von Anderen ein (KB 2)
e...ibernehmen Verantwortung fir faires Verhalten (KB 2)

e..kdnnen elementare Techniken und taktische Verhaltensweisen variieren und in Spielen
anwenden (KB 4)

eInteragir et coopérer dans divers contextes d’activités physiques ludiques
e...einigen sich auf Regeln und verdandern diese (KB 2)
o...stellen sich auf das Verhalten von Anderen ein (KB 2)
o...libernehmen Verantwortung fir faires Verhalten (KB 2)
o...schaffen und nutzen Spielgelegenheiten (KB 4)
e...passen Spiele an verschiedene Umfeldbedingungen an (KB 4)

eAdopter une attitude positive et engagée dans divers contextes d’activités physiques
ludiques

o...einigen sich auf Regeln und verandern diese (KB 2)
o...Ubernehmen Verantwortung fir faires Verhalten (KB 2)

e..kdnnen elementare Techniken und taktische Verhaltensweisen variieren und in Spielen
anwenden (KB 4)

e...schaffen und nutzen Spielgelegenheiten (KB 4)

Modul 2.1

Gestalten, Darstellen, Prasentieren — Spiele inszenieren

eDie Schilerinnen und Schiiler...

sAgir dans divers contextes d’activités physiques créatrices
e...kdnnen Sicherheitsvorkehrungen treffen (KB 2)
e..kdnnen Spielideen und Regeln verdndern und gestalten (KB 4)
e..kdnnen Spiele in Gang setzen und aufrechterhalten (KB 4)

e ..erarbeiten und prasentieren allein, mit Partner oder in der Gruppe eine selbst erstellte Kiir
(KB 5)

e..kdnnen Prasentationen beurteilen (KB 5)
e...erarbeiten und prasentieren unter Anleitung eine Choreographie (KB 5)
eInteragir et coopérer dans divers contextes d’activités physiques créatrices

o...bringen eigene Bedurfnisse, Interessen und Meinungen mit denen Anderer in Einklang (KB
2)

e ..erarbeiten und prasentieren allein, mit Partner oder in der Gruppe eine selbst erstellte Kiir
(KB 5)

e...erarbeiten und prasentieren unter Anleitung eine Choreographie (KB 5)

eAdopter une attitude positive et engagée dans divers contextes d’activités physiques
créatrices

o..kdnnen Spiele in Gang setzen und aufrechterhalten (KB 4)

e _..erarbeiten und prasentieren allein, mit Partner oder in der Gruppe eine selbst erstellte Kiir
(KB 5)

e...erarbeiten und prasentieren unter Anleitung eine Choreographie (KB 5)

Modul 2.2

Uben, Trainieren und Leistungen erbringen

eDie Schulerinnen und Schiiler...
*Agir dans divers contextes d’activités physiques et de performances sportive

o..legen unter Anleitung Ziele zur individuellen Leistungssteigerung fest und verfolgen diese
(KB 3)

e...erkennen die Grenzen der eigenen Leistungsfahigkeit (KB 3)

e..verandern und gestalten Leistungskriterien (KB 3)

o...erkennen vorgegebene Kriterien zur Leistungserfassung und reflektieren diese (KB 3)
«..loten die eigenen Fahigkeiten und Grenzen verantwortungsvoll aus (KB 6)

eInteragir et coopérer dans divers contextes d’activités physiques et de performances
sportives

e...erbringen eine gemeinschaftliche Leistung (KB 3)
..verandern und gestalten Leistungskriterien (KB 3)

eAdopter une attitude positive et engagée dans divers contextes d’activités physiques et de
performances sportives

«...zeigen die Bereitschaft zur optimalen individuellen Leistungssteigerung (KB 3)

e...legen unter Anleitung Ziele zur individuellen Leistungssteigerung fest und verfolgen diese
(KB 3)

e...erbringen eine gemeinschaftliche Leistung (KB 3)



